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Règles de sécurité de base  
en escalade sur SAE et sites sportifs. 

�

1 GENERALITES 

1.1 Objet de ces règles 
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1.2 Références réglementaires 
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1.3 Définitions  
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1.7 Le port du casque 
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2 S’INITIER EN PRATIQUE BLOC SUR SITE NATUREL OU STRUCTURE 
ARTIFICIELLE 

)��6����: �����������������> 6��@ �	 ���	 
����E �� ���6������6��� ��������@ ���? �������
��
������
��
6������� �����
���	 ����6	 ������������������������ ���6������

)�������������> 6��@ �	 ����6����: ������6�
�	 ��@ �	 �������������������@ �	 ��
��������%�����
�6��� ��
�
�6�������&,� �	 ���������6	 �����	 
�����6���E ����6����: ������@ �	 ��

2.1 S’informer 
D ��������: �����������������: ������@ �	 ��	 ����������	 
�����6���� E ����	 �6���
������E �	 
�
�=����
���6����: ���H�

- ? ����������@ �	 ��K��

- ? ����������6��� �������K�

- : �������������N 	 
���������6��	 
�K�

- ����������9��	 ����	 
��������������K�

- ���������������������
���� � �

2.2 Grimper  
- ���? ��������=�
���	 ������	 �����6	 ���
��K�

- �66��
����E ������������K�

- �66��
����E �������6��	 

���K�

- 
���	 > ������? ��	 
������6�������
�@ �	 �������	 �������? ���
������������������������66	 ���K�

- =��������: ������N 	 
���������6��	 
�
����6���
�	 �@ ����6�����������6��	 

��K�

- ��������6�����K�

- 
���	 > ������6�����6�� �	 
�6��� ����

2.3 Assurer la sécurité 
- �66��
����E ��������
��6�������������E �6�������K�

- �=���������: �����������������6��	 
�K�

- ���������
���6���������6��	 
9���@ �	 �
��
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3 S’INITIER EN ESCALADE AVEC CORDE SUR STRUCTURE ARTIFICIELLE 
OU SITE SPORTIF D’UNE LONGUEUR DE CORDE 

�

)����������=����	 ������6����: ������&,� �����������
��������� � : ������ ? �������
��6������6������
� ���6�����������������������
�����
���

)������ ���������	 ����
�;��	 ���
�����<�7��������6	 ����89�	 ����
��A ����

3.1 S’informer 
- =����������������������: ���������9�������=	 ���7? ������9��C 6	 ���	 
9���������9�F8�

- =��������: ������
�=������������������������=	 ����	 ���6	 
��E �	 
�
�=�������6����: ����

3.2 Choisir un matériel adapté 
� 	 ��� ��@ ����� 	 �� ��
�����9� ��� ��� �
��6�
�@ ��� ���������� ������������ ��6	 
��
�� ��C � �����������: ���
��=�
���H�

� ��< � 
 � � �� �

- ����������6��������I�����E ��������������K�

- 6	 �
�78����
�	 �����
�78���������
�����
�����78�7�	 ������6�����: ��98�K�

- > �� ��������� ��� ������������	 
���6�����������K�

- �
� ������@ 	 �������������� ��� ��6��L���@ ��������
��	 ���@ ����

� � �� � 
 � ��

- �	 ���� E � ��6����> 
���: ��� �	 �6���@ ��� �=��� ��� > �� ��� ������� �� ������� �
� ��6����
��
���6�������
�����
	 �������@ ����
����B	 ��������: ��� ��K�

- �	 
� ������������	 �����	 ���A �����6��������E ����	 �����? �������������=	 ���6���	 �����K�

- ��������������	 �����	 ���A �������
������6����
����: ��� ����������
�����
�����@ ����

� �� �� � � � �� �� �

- �=	 ������	 ���
�
	 �@ ��������� ��
���: ��=���
��	 ���6����������
	 �@ ������6	 �
��������� ��
������=	 ��9���
����	 �6���������	 ���
����	 
�6�������6�������	 6	 L� �����K�

- �
����� ��
������	 �6	 ������
���
� ����C 6������������C ��	 �: ���	 
�K�

� )���	 �: ���	 
� ������� ��� ��� 6	 �
�� ������� �� 7������ ��� ? ���8� �	 ��� 6	 �=	 ��� �	 ��
���
��@ ����
����
������� ��
�����A ������
�����
��	 �� ����	 ��9�

� )���	 �: ���	 
��������6	 ���6��������	 ����7���������@ �8�6����A ������
�����
��	 �� ��
�	 �����

� ��
 ��� �� $� � � 	 
 � � ��

- �	 ���A �������6����������� �����������	 ������������7%��
	 ����������@ ����
�8�K�

- 
���	 ���6��������6�����
�
O ����
�@ 	 �������	 ����K�

- 
���	 ���6��A ��������> 6�����	 @ �	 : ��
���	 ����������������
��A ���K�

- �	 ���6�������������	 

�������	 ����������
���

)����������	 
����	 ���
�������������	 
��������
�������� ������> 6�������	 ��6��: �����9����������? ��
���
6����
��	 �: ���	 
�������������

� �� ��� 	 � 6 	 ��� � � �� ��� � � 	 
 ��� �

� ���
��� �
��	 �: ���	 
� ����������� 6	 ��� � ���6��� �
� �A ��� ������������� ��� ;���
O �=��� @ 	 �����<� ���
6��� ���������	 ���������������
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1 ��������
���	 
� ����	 =�@ ����
��	 �����> 
���: ����: ��6������
��	 �: ���	 
��������������C �����? ��
���
������	 �����6	 �
��6��=��6��������@ ����
���
�> �� ����
�������������7����
	 ����8��

� ��� � � 6 	 ��

)	 ���������=����6�	 � ���������B	 ���
��������
�������������������6	 ����9����6	 ��������: ���
����	 �����
�����	 ���
���6	 ������������9�	 @ ��� ��	 ����6	 ��������
�����7%���P ����.8�

1 ��������
���: ����I����E ��������������6����: ��
���7�	 �������A ��8���

3.3 Mettre son harnais 
- ��6����������	 
�� 
�������@ ����
��K�

- ����������? ��
�����L�������=A ����
��K�

- �I��������������L�����������������7��L���������A �������: ��8�K�

- ��=�����������
� ����

3.4 S’encorder 
- 
	 ���� ��� �	 ���� ���������
�� ��� ��� 	 �� ��� 6	 �
�� ���
�	 �����
�� 6��=�� E � ���� ������ 6��� ���

��@ ����
��K�

- �������� �
� 
O ��� ��� ;�3 ���� �����<� ����� 6�� � ��� ? ��
��� �> �
�� �
� @ ��
� ��@ ��� ���
=��	 
� �� �
��
���� ����K��

- =��������: ������@ ��
���@ ����������	 ����	 ����������K�

- =�����������������=��������	 
�
O ���6���	 
���������=�
�������@ ����������������

3.5 Communiquer 
1 ��������������������������	 

��������@ ����������	 ����9����� �	 �6��H�

- ;�$�6����Q�<�H��� 
���������@ ����������������K�

- ;�,=����Q�<�H��� 
����: ������������6��
�����������	 ����K�

- ;�$���	 ��Q�<�H��� 
����: �����������	 

����������	 ����K�

- ;�! �	 : ��L�	 ��Q�<�H��� 
����: ���������������������	 �����
���
�	 
����
������
������� ���6������

3.6 Grimper 
- ���? �������K�

- ��6����������
�����	 �: ���	 

�� ��K�

- �	 ���
�: ������������
���=���	 
��: ��6����K�

- ��� �� ���������@ ����
������������? ���
���
���������	 ����K�

- �	 �: ���	 

����	 �����6	 �
�����
���� �����	 
����
�������K�

- 
��I����������������	 �� ����
����6	 �
�����
���� ��K�

- ��=�������? ���
���
�����	 
����
�������K�

- �66��
����E �������6��	 

����
��������? �����

�

3.7 Assurer la sécurité 
)������ �� ��� ��� 6	 �
�� ��
����� ��� ��� �������� �
� �������9� �
� �66��
���� �� 6�����@ ��� ��� ������
���? 
�: ������	 @ ��� ��	 ����H�

- ��R����������������	 
����> �� ���������� ���	 
�	 �����
������	 �������6�	 �������@ ����
��K�

- �66��
���� ���@ 	 ��� ��� ���? 
�: ��� ������� �� ��� � � � � �� � � 	 �<9� ��� 	 �� �=�
�� ��� ��� ������� �
�
6����: ����
�������	 
��������K�
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� ����������� � �������������� � �� ��4�

- ����������������6�����
��? ��� ������ ���6�������6�������6	 �
��������� ���

$���
�������������������������6��������� ����
��=�� ���
��E ���������������	 
�6����
�����H�

- �	 
��S �������
�	 �����
������ ���6�����=�
��	 
���6����K�

- 6����� ��� � ���6���� �=�
���	 �: ���	 

�� �� ��� ��� �	 ���� ��� ��� 6������� 6	 �
�� ������� �� 7�
�
���������
��A ��8�K�

- �
����6������
��@ ����������	 
����� ���6����7�	 

�������	 �9��=����9�F8�K�

- 
��I������T �? ������@ ��
�����	 ����	 �����> �� ����������
�� ��K�

- ����������	 �����������
����	 
���	 
�I�: ��E ����: ������� ���6����	 ���������
������	 ��7> �
�	 �6���6�
��
�����6���	 ���	 U ����� ���6����������	 L����9����������6����C ��6��8�K�

- 
��I��������T �? ���	 
�����
��	 
��

3.8 Installer la corde en moulinette 
- $�
����������
���
�������	 
��=����
����� �6�������H�

� ��=��? ����=������	 
� ��������������76	 �
��������� ��	 ���

�����������
��8�K�

� �
�����������	 ������
����

�����������
�����

- $�
����������
�������	 
�6	 ���������
����E ����������6���	 ������
��=	 ����
��A ���H�

� ��=��? ����=������	 
� ��������������76	 �
��������� ��	 ���

�����������
��8�K�

� �������������
O �=��������;���
O �=���@ 	 �����<K�

� �=������	 
��������;�@ �	 : ��L�	 ��Q�<�K�

� �	 
��S ���� ���
�������	 
�H�6��� ���������	 ������
� ���

�����������
��9���C ���	 
����
����	 ����������6	 �
�����
�	 �����
�����	 
�? ��
��9�F8�

� 
�������������	 
� ��: ���
���	 ��@ �	 : ���6���	 
���������

3.9 Faire une réchappe  
� 
� ��� ����? ��� ��
� ���
�? �R
���
�� ���
�� �	 
� ����� �
� �A ��9� ��� � ���6���� �� ����� ������
���� �
�
�	 ���
������
�����
��������C ����
����6	 �
��������� ���	 �: ���	 

���

3.10 Contrôler et ranger son matériel 
- �	 
��S ������������������������=�
��	 
���
� ���
��K�

- ��6������������	 ���
����	 
����
������
������@ ����
��K�

- '�6������������	 ���
����	 
����������6	 ������� ���	 
��������������
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4 SE PERFECTIONNER SUR « SITE SPORTIF » DE PLUSIEURS 
LONGUEURS 

�

$�
� ��� ������ ��� �� 6�	 � ���	 
� =��� �����	 
	 ���9� ��� � ���6������� ���
�� E � �������� ��� ���? 
�: ���
�������
������=�������

4.1 Connaissances générales 
,=�
�����6����: ���9����� ���6�����	 ����	 

�R�����
�������
�
	 �@ ������
	 ��	 
����6��
��6�����@ ���H�

- ��������6	 �����K�

- 6	 �������? ����H�����	 ��������? 	 ��K�

- ��������	 
����
�������E ������������
� ���	 ���	 ��������9�	 ���=������	 ����K�

- �
�? �R
���
�����6���������66����

4.2 S’informer 
- ���������������������
�	 
9��������
���76��=	 ����
������ ������6	 
����@ ��8�K�

- ��6����������
��������������������6	 �@ ���7��	 ����
���=�����������=	 ��8�K�

- ��
����	 �6���������C 6	 ���	 
�K�

- =��������: ������
�=������������������������=	 ����	 ���6	 
��E �	 
�
�=�������6����: ���K�

4.3 Choisir un matériel adapté 

4.3.1 = � �� 
 ����� � � � ��6 	 ���� � � �� � ��

- �
���: ���K�

- �
���	 ����E ��	 �@ ���K�

- �
�> �� ��������	 L������ ���
���66���7�	 ��������9�> �� �������
�: ��F8�K�

- �
�����
�����7	 ���
�����
�������� �B����
����8����6����������� �����������	 ������������K�

- �
�> �� ������	 @ �	 : ��
��6	 ���������� �����	 �������	 
��K�

- ����

���C �����
� ���	 ������	 ��������������
����	 
� �����K�

- �
�> �� �������
�6	 ���������� �����6��������

- ������ ��
��K�

- ����	 �: ���	 
�������������
���
	 �@ ���K�

- ����	 �: ���	 
���6����
���
	 �@ ����

4.3.2 = � �� 
 ����� � �� �� ��� �� �
���

� 
��	 
���	 
�������������������������9��������	 �� 
���
��������6��	 �9�����	 
����	 
�����	 �	 �	 � �: ��9����
� ���6����	 ������ �	 �6��6	 ������	 �6������	 
��: ��6���
��6���H��

- �
����	 ������6���������	 ���K�

- �
�> �� �����������������=���������	 ���7����6? 	 
�9�����	 9F8�K�

- �
�����6����	 
�����K�

- ���=A ����
�����6�	 �����	 
��	 
��������
���6�����K�

- ����? ���������6����6	 ������66�	 �? ����B	 ���������
���K�

- ��������6����������=	 ����������������
���K�

- ������
	 ������������@ 	 �	 
�� �
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4.4 S’encorder 
- 
	 �����? �: ���@ ��
��������	 �����
��6�
�����
��K�

- ���������
�
O ������;�3 ���������<�@ ��
����������? �: ���@ ��
��������	 �����

�

4.5 Communiquer 
1 ��������������������������	 

��������@ ����������	 ����9����� �	 �6��H�

- ;�'�����<�H�����	 
�� 
������	 

���: ��
������������������	 L��������������K�

- ;�0 ��
�����=��C �<�H������������� 
����E �	 
���	 
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